Рекомендації населенню

на випадок аварії на АЕС

 Після отримання повідомлення по радіо (або через інші засоби оповіщення) про радіаційну небезпеку населенню пропонується терміново зробити наступне:
1.   Укритися в житлових будинках. Важливо знати, що стіни дерев’яного будинку ослабляють іонізуюче випромінювання у 2 рази, а цегляного – у 10 разів! Заглибленні сховища ще більше ослабляють дозу випромінювання: з дерев’яним покриттям у 7 разів, з цегляним або бетонним у 40-100 разів. 
2. Прийняти міри захисту від проникнення у квартиру (будинок), радіоактивних речовин з повітрям: закрити кватирки, за герметизувати рами, двері.
3.  Зробити запас питної води: набрати воду у закриті місткості, підготувати простіші засоби санітарного визначення, перекрити крани.
4.  Провести екстрену йодну профілактику ( як можна раніше але тільки після спеціального оповіщення). Йодна профілактика полягає у прийманні препаратів стабільного йоду: йодистого калію або водно-спиртового розчину йоду, при цьому отримуємо 100% ступень захисту від накопичення радіоактивного йоду у щитовидної залози.

      Йодистий калій необхідно приймати після їжі разом з чаєм, киселем або водою 1 раз на день протягом 7 діб.:

· дітям до 2 років – по 0,040 г. на одне прийняття;

· дітям старше 2 років та дорослим – по 0,125 г.

Водно спиртовий розчин йоду потрібно приймати після їжі 3 рази на день протягом 7 діб.: 

· дітям до 2 років – по 1-2 краплі 5% настойки на 100 мл. молока (консервованого) або дитячої молочної суміші;

· дітям старше 2 років та дорослим – по 3-5 крапель на склянку молока (консервованого) або води.

Наносити на поверхню  рук настойку йоду у вигляді сітки 1 раз на день протягом 7 діб. 
